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Narva Noorte Meremeeste klubi /NNMK/ spordi - ja jousaali kasutamise
eeskirjad

1. NNMK opilastel on digus kasutada tasuta spordi- ja jousaali ruume kehaliseks
treeninguks vastavalt oma rithma tunniplaanile.

2. Spordi- ja jousaali kiilastamisel peavad dpilased ja Opetajad kandma spordivormi
ja spordijalatsid. Vahetusjalatsid ja -riided tuleb hoida riietusruumis.

3. Spordi- ja jousaalis tuleb jargida vajalikke ohutusabindusid, mitte visata priigi ja
mitte kahjustada seadmeid.

4. Koik spordiriistad ja spordiinventar tuleb parast iga dppetundi Opetajale iile anda.

5. Spordisaali kasutamine 0ppet60 ajal ja parast Oppetdo 16ppu on lubatud ainult
Opetaja juuresolekul.

6. Inventarile ja seadmetele tekitatud kahju hiivitatakse tdies ulatuses voi
kahjustatud seadmete tiielikuks remondiks.

7. Opilased on kohustatud kasutama spordivarustust ja -inventari ainult ettenihtud
otstarbel.

8. Korvalisi isikuid lubatakse spordisaali ainult NNMK administratsiooni loal.

9. Saalis on keelatud kasutada palle /vorkpallid, jalgpallid, korvpallid/.



Kiitumisreeglid spordisaalis

Enne spordisaali minekut

1. Jousaalis kéija peab end riietusruumis iimber riietuma, panema spordivormi ja
jalandud jalga.

2. Peab eemaldama endale voi teistele ohtlikud esemed (kdekellad, rippuvad
korvardngad, juuksendelad jne).

3. Peab eemaldama spordivormi taskutest torkavad ja muud vooresemed, andma
védrtasjad treenerile-Opetajale.

4. Keelatud on tuua klassi ndrimiskummi, seemneid, kropse, maiustusi,
tuleohtlikke esemeid.

Oppetunni ajal

1. Spordisaali siseneda ainult vahetusjalandudega, votta spordivarustus jne ainult
treeneri-opetaja loal.

2. Peab kohtlema spordivahendeid ettevaatlikult ja kasutama neid sihtotstarbeliselt
(kooli vara ei tohi rikkuda: varbsein, pingid, trenazoorid, matid jne).

3. Kasutada ainult tookorras seadmeid.

4. Peab tdhelepanelikult kuulama ja tditma koiki treeneri-dpetaja noudeid.

5. Panna treeneri-Opetaja jarelevalve all pommid ja kettad nii, et need ei rikuks
saali porandat ja neid oleks lihtne votta harjutuste tegemiseks; panna turvalisse
kohta dra inventar ja spordivahendid, mida treeningtunni ajal ei kasutata.

Viltida enda ja teiste tdhelepanu hajutamist treeningu ajal.

6. Kui olete vigastatud vOi1 tunnete end halvasti, peate tegevuse IOpetama ja
teavitama treenerit-juhendajat.

Reeglite ja ohutusmeetmete eiramise eest voib Opilase vilja arvata voi peatada
tema osalemise koolitusprotsessis.



